Упражнения в равновесии на бревне (рис. 3)
1.  Ходьба скрестным шагом влево (вправо), переставляя одну ногу перед другой и сзади нее.
2.  Передвижение с полуприседом.
3.  Повороты на 45, 90 и 180° на носках.
4.  Прыжки на одной и обеих ногах на месте.
5.  Равновесие на одной ноге, другую вперед, в сторону, назад.
6.  Ходьба с перешагиванием через палку, которую ученик держит в руках.
7.  Подлезание под веревочку, натянутую на высоте 60-80 см,
8.  Примерная комбинация. Полуприсед на правой, руки вперед — шаг левой, руки в стороны —
полуприсед на левой, руки вперед — шаг правой вперед, равновесие на правой, левую назад, руки в стороны — шаг левой вперед с поворотом направо, ноги врозь — шаг скрестно правой, руки вперед, шаг скрестно правой сзади, руки вниз — соскок.
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