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1.  Кувырок вперед из упора присев.
2.  Кувырок вперед с шага.
3.  Два кувырка вперед.
4.  Кувырок назад на наклонной плоскости.
5.  Кувырок назад.
6.  Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев.
7.  Мост из положения лежа на спине.
8.  Полушпагат.
9.  10. Примерные комбинации. Из упора присев кувырок назад в упор присев — перекатом назад стойка на лопатках — согнуть ноги — перекатом вперед упор присев — упор на коленях — полушпагат — встать.
Кувырок вперед с шага — второй кувырок до положения лежа, ноги согнуть — руки к плечам — мост — лечь — встать.







image1.jpeg




